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Hundekjøring er mer enn 
TV-sendte langdistanse-
løp om vinteren. Også 
om sommeren avholdes 
en rekke fartsfylte hun-
dekjørerarrangement. 
Barmarkskjøring er en 
hundesport som øker i 
popularitet. 
Tekst og foto: André Spica

På en parkeringsplass ved en relativt grisgrendt 
beliggende Jervskogen skistadion nordøst for 
Jonsvatnet utenfor Trondheim, er det høyt 
aktivitetsnivå. Det på tross av at vinteren og 
snøen som lengst er smeltet vekk fra skitrase-
ene. Hundeentusiaster og energiske hunder er 
samlet på parkeringsplassen ved klubbhuset 
til Hommelvik IL. I dag er skistadionen arena 
for barmarksløp. 

 - Barmarksløp er en form for hundekjøring hvor 
det benyttes sykkel, sparkesykkel eller vogner, 
og klassene deles inn fra vanlige tohjulssykler 
med bare en trekkhund til vogner med åttespann, 
kan løpsleder Kjell Sørum fortelle.

- Det kjøres fra en til flere runder i ei merket 
løype, til sammen mellom 2,5 og 7 kilometer. 
Deltakerne er i hovedsak en blanding av hun-
dekjørere fra de to ulike vinterhundekjørings-

grenene, men det er også hundeeiere som kun 
kjører barmark.

Økende interesse i Midt-Norge
I motsetning til langdistanse hundekjøring om 
vinteren er dette konkurranser som avvikles 
på kort tid og som kjøres av så vel unge som 
eldre, og profesjonelle som amatører. Det er 
en egen klasse for juniorer og en for seniorer.

- I Midt-Norge (Trøndelag og Møre) er interes-
sen for denne form for hundesport voksende, og 
det er her de fleste løpene avvikles. Til sammen 
er det omtrent 50 aktive kjørere i regionen par 
dags dato, men det øker raskt, forteller Sørum. 

- Flere av disse er blant våre beste hundekjørere 
vinterstid. Til løpet på Jervskogen stiller blant 
annet Arnt Ola Skjerve, som kom på andreplass 
i årets Finnmarksløp 500 kilometer.

Fartsfylt  
hundemoro!

Barmarksløp:



   Hundesport nr. 9/10   53

Ulike grener, muligheter for alle
En blandet forsamling av hunder, hjulinnretnin-
ger og hundekjørere samles rundt Sørum. Han 
gjennomgår planen for dagens arrangement, 
og viser en kartskisse av løypa enkelt frem-
stilt med en tusj på ei pappskive. Deretter går 
startskuddet for energiforløsende og fartsfylt 
spenning i terrengløypa. 

- Enkelte kjøper motor
sykkel, andre hunder med 
fart.
- Først ut er de som har sykkel og én hund. 
Deretter sparesykkel, før vognene starter med 
firespann, seksspann og åttespann. De under 16 
år stiller i egne juniorklasser. En av juniorene 
er med for første gang, mens noen av dem al-
lerede er drevne i gamet. 

Sørum forteller at barmarksløp er populært 
blant yngre, hundeinteressert ungdom som har 
lyst på litt fart i hundeholdet. 

- Det er ingen forutsetning å ha løpshunder 
eller erfaring for å være med. Vi avholder kurs 
og vil gjerne ha enda flere hundesportsinteres-
serte med på fartsfylt moro, unge som eldre, 
forklarer løpslederen.

Profesjonelle hundekjørere
Av dagens deltakere er Arnt Ola Skjerve en 
som kan smykke seg med tittelen profesjonell 
hundekjører. Han kom i år på andreplass i 
Finnmarksløpet 500 kilometer. I barmarksløpet 
stiller Skjerve til start i klassen for herrer med 
sparkesykkel og to hunder.

- Enkelte kjøper motorsykkel, andre hunder 
med fart, sier han om sin relativt ferske 

Unge og eldre, profesjonelle og amatører deltar på barmarksløp. Felles for 
dem alle er energiske hunder, fart og spenning. Sykkel med én hund er blant 
grenene.

Det er mye energi på fire bein som skal forløses i 
løpet av noen kilometer.

Med vogn stiller deltakerne i 
fire-, seks- eller åttespann. Flere 
av de som kjører barmarksløp 
om sommeren er aktive hunde-
kjørere om vinteren også.
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inntreden til barmarksløp, og sikter til de to 
sprinthundene han nylig har anskaffet. 

- For meg er det litt meningsløst å trimme uten 
hund. Om sommeren er det derfor fint å ta en 
trimtur med sprinterhundene på sparkesykkelen.  

Skjerve poengterer at det er langdistansekjørin-
gen på vinteren som fortsatt er førsteprioritet, 
men at han antar å delta på norske og nordiske 
mesterskap/cuper i barmarksløp.

- Det er fartsfylt og moro. Jeg har sjelden kon-
troll, men går likevel sjelden på snørra. Gruer 
meg til den dagen jeg tryner i 50 kilometer i 
timen. Det kommer garantert til å skje. Ikke 
til å unngå, smiler han.

Mest for moro
Også samboer Julie Vesterhus stiller på start-
streken. Hun skal av gårde med et knippe av 
parets huskyer i vogn med seksspann.

- Vi er begge ivrige hundemennesker og kommer 
til å samarbeide om fremtidig hundekjøring. 
Dette er første sommeren hvor vi forsøker å få 
med oss så mye som mulig av barmarkscupen, 
sier Vesterhus og poengterer at for huskyene 
er dette mest for moro, mens det for henne er 
god rekreasjon. Løpene er for korte til at det 
blir reell trening for hundene til vinteren, men 
litt nytte har det.

- De får trent på start og målgang i stressede 
situasjoner da de må forholde seg til mange 

andre hunder. Særlig viktig er det for unge 
hunder.

Barmarksløpene har mindre grad av satsing for 
paret enn langdistanseløp på vinteren, men de 
legger ikke skjul på at det like fullt blir alvor 
når konkurranseinstinktene tennes. 

- Selv om vi har det mest gøy på barmarksløp, 
så er vi høyt motivert for å gjøre det best mu-
lig. Det er langdistanse som er førsteprioritet, 
men to ekstra hunder er ikke mye belastning 
når vi har 40 fra før, sier paret og sikter til de 
to sprinthundene.

- Tiden vi bruker på å trene de to sprinterne er 
den samme som tiden vi bruker på å sele opp 

Arnt Ola Skjerve vant Finnmarksløpet 500 km i vinter. I barmarkscupen stiller 
han med sparkesykkel og sine to nyanskaffede sprintere.

Samboerparet Arnt Ola Skjerve og Julie Vesterhus satser sammen på høyt nivå 
om vinteren. Da er det greit å trene på samarbeid også om sommeren. Her er 
Arnt Ola raskt på plass for å feste forhjulet som falt av på Julies vogn.
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huskyspannene. 

Skjerve er først ut i dagens løypetrasé av de to, og etter to kjørte runder 
kan han titulere seg som vinner. For Vesterhus går det ikke like knir-
kefritt. Hun mister det ene hjulet på vogna, og Skjerve må ta en ekstra 
runde ut i traseen med verktøykassa for å gjøre jobben som mekaniker 
før hun kan fullføre. 

Populært blant de unge
Flere av deltakerne på løpet er ungdom under 16 år. En av dem som 
har vært med lenge tross sin unge alder er 14 år gamle Åsne Hoveid. 
Hun vant sin klasse på Jervskogen, der hun stilte i jenteklassen med 
hund og sykkel. Åsne er ikke sen om å anbefale andre hundeinteresserte 
ungdommer å prøve barmarksløp.

- Barmarksløp er veldig moro. Mye fart og spenning. Det er ikke van-
skelig å starte, bare du har hund og sykkel. Annet nødvendig utstyr kan 
lånes av for eksempel Trondheim Trekk og Brukshundklubb, som er 
aktive i miljøet i Midt-Norge, forteller hun. 

Åsne er født inn i en hundekjørerfamilie, men understreker at det ikke 
er en forutsetning for å ha det gøy på barmarksløp.

- Dette er noe alle kan prøve. I forbindelse med løp har vi av og til kurs 
rett etterpå, hvor de som vil kan få prøve seg. Da stiller vi med hunder, 
sykler og alt som er nødvendig, avslutter hun, og oppfordrer ungdom 
som har lyst til å prøve fartsfylt hundemoro til å hoppe i det.

16 år gamle Merete 
Sommer er en av junior-
deltakerne. Hun deltok i 
sykkel 1-spann junior.
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- gir sunnhet og glede

www.dogvitality.no

Hygenhunden Nala, Verdensvinner 2010
Nala fikk dårlig pels i våres. Jeg pøste derfor på med 

ekstra DogVitality med Omega-3, og pelsen ble helt 

topp. Dette gav suksess med BIR på World Winner 

i Danmark, NKK Trondheim og NKK Bjerke. Siden 

DogVitality også er godt for ledd, muskler og restitusjon 

etter mye løping, er dette med på å få hundene mine i 

god form. Jeg kan anbefale DogVitality til alle hunder.

Wigdis Sjursen, Kennel Tirich-Mir

Legg kupongen i en frankert konvolutt 
og send til Vitality Innovation, 
Postboks 42, 3285 Larvik.

Navn:

Adresse:

Postnr.:                   Poststed:

Du kan også sende en e-post til dog@vitalityinnovation.no 
med din bestilling og referer til HS9/2010.

Bestillingskupong

DogVitality, pels, hud, poter og ledd 1000 ml kr. 499,-

DogVitality, pels, hud, poter og ledd 250 ml kr. 199,-

DogVitality, mage og tarm 100 g kr. 299,

Les mer om DogVitality. Finn din nærmeste forhandler:

Vi spanderer porto og eksp.gebyr på denne bestillingVerdi 49,50

World Winner 2010


